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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Индивидуальные учебные планы АООП УО обеспечивают обучение: 

1) детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

2) обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

Индивидуальные учебные планы АООП УО определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов 

по годам обучения. 

Обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется через 

вариативные формы получения образования и путём организации специального сопровождения: в 

условиях обучения на дому (по медицинским показаниям) по индивидуальному учебному плану. 

По адаптированным основным образовательным программам с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) обучаются: в 6 классе - 2 обучающихся, в 8 классе – 1 

обучающийся, в 9 классе – 1 обучающийся. 

По адаптированным основным образовательным программам с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) обучаются: в 5 классе – 1 обучающийся, в 7 классе - 1 

обучающийся, в 8 классе – 1 обучающийся, в 9 классе – 1 обучающийся. 

Продолжительность учебного года, сроки каникул определяются годовым календарным учебным 

графиком, который утверждается приказом директора школы не позднее 1 сентября. Учебный год делится 

на четверти. 

Продолжительность учебного года для 5-8 классов – 34 учебные недели. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель.  

     Аудиторная учебная нагрузка обучающихся с УО в условиях индивидуального обучения на  

определена индивидуальным учебным планом. 

     Индивидуальное обучение детей на дому организовано в режиме пятидневной рабочей недели. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из обязательной части. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, в соответствии с АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями (логопедические занятия и психокоррекция).  

 

 

 

 



  

 

Учебный план 

для обучающихся индивидуально по адаптированной образовательной 

программе для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Царицанского Владислава (8 В класс) и Сумина Александра (9 В класс) 

в 2023-2024 учебном году 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Предметные 

области 

Классы VIII С/Р IX С/Р 

Учебные предметы 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 3 1 3 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

1 3 1 3 

Математика Математика 1 2 1 2 

Информатика 0,25 0,75 0,25 0,75 

Естествознани

е 

Природоведение - - - - 

Биология 0,5 1,5 0,5 1,5 

География 0,25 1,75 0,25 1,75 

Человек и 

общество 

Мир истории - - - - 

Основы 

социальной жизни 

0,5 1,5 0,5 1,5 

История Отечества 0,5 1,5 0,5 1,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- - - - 

Музыка - - - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

1 2 1 2 

Технология Профильный труд 2 6 2 6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений     

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)     

Логопедические занятия по развитию 

речи 1  1  

Психокоррекция 1  1  

Итого 10 21 10 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 31 31 

Всего к финансированию: 10  10  



  

Учебный план 

для обучающихся индивидуально по  

ФАООП УО (вариант 1) 

Исмаиловой Алисы (6 А класс), Космачевой Дианы (6 В класс) 

в 2023-2024 учебном году 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Классы VI С/Р 

Учебные предметы 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 3 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

1 3 

Математика Математика 1 3 

Информатика - - 

Естествознани

е 

Природоведение 0,5 1,5 

Биология - - 

Человек и 

общество 

География 0,5 1,5 

Основы 

социальной жизни 

0,5 1,5 

Мир истории 0,5 1,5 

История Отечества - - 

Искусство Музыка - - 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- - 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 1 

Технология Профильный труд 2 5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 2  

Логопедические занятия по развитию 

речи 1  

Психокоррекция 1  

Итого 10 20 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 30 

Всего к финансированию: 10  



  

Учебный план 

для обучающихся индивидуально по адаптированной образовательной 

программе для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)  

Мурсалимова Даниила (8 Б класс), Пшеничного Артема (9 А класс) 

в 2023-2024 учебном году 

 

Предметные 

области 

Классы  VIII С/Р IX С/Р 

Учебные предметы 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 - 1 1 

Математика  Математические 

представления 

2 - 1 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир  

0,25 1,75 0,5 1,5 

Человек   0,25 0,75 - - 

Домоводство  1 4 2 3 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 2,5 0,5 2,5 

Искусство  Изобразительная 

деятельность 

- - - - 

Музыка и движение - - - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

1 1 1 1 

Технология  Профильный труд 1 3 2 3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 2 2  2 

Логопедические занятия по развитию 

речи 1  1 1 

Психокоррекция  1  1 1 

Итого 10 15 10 15 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 

25 25 

Всего к финансированию: 10  10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Учебный план 

для обучающихся индивидуально по ФАООП (вариант 2)  

Григорьевой Татьяны (5 В класс), Бобиной Вероники (7 Б класс) 

в 2023-2024 учебном году 

 

Предметные 

области 

Классы  V С/Р VII С/Р 

Учебные предметы 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

0,5 2,5 0,5 2,5 

Математика  Математические 

представления 

0,5 1,5 0,5 1,5 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир  

0,5 1, 5 0,5 1, 5 

Человек   0,5 1,5 0,5 0,5 

Домоводство  0,5 2,5 0,5 4,5 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 1,5 0,5 1,5 

Искусство  Изобразительная 

деятельность 

0,5 2,5 0,25 2,75 

Музыка и движение 0,25 2,75 0,25 1,75 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

0,25 2,75 0,25 1,75 

Технология  Профильный труд   0.25 1,75 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 6 

 

6  

Логопедические занятия по развитию 

речи 3 

 

3  

Психокоррекция  3  3  

Итого 10 19 10 20 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 

29 

 

30 

Всего к финансированию: 10 10 
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