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Степновский муниципальный округ, Ставропольский край 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Учебный план АООП ООО ЗПР определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности; фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся с ЗПР; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию. Учебный план соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом. В учебном плане представлены 8 предметных областей и 

коррекционноразвивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционноразвивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической группы. 

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания 

специальных образовательных условий, определяемых на психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации (ППк) применительно к каждому 

обучающемуся с ЗПР. По решению ППк образовательная организация вправе дополнять 

коррекционно-развивающую область курсами и коррекционно-развивающими 

занятиями, необходимыми для преодоления или ослабления нарушения с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. Возможным является 

вариативность в выборе формы проведения занятий (индивидуальная или групповая) 

и/или их чередование, а также их количественное соотношение. На заседаниях ППк 

индивидуализируются содержание коррекционно-развивающего курса специалистов и 

психолого-педагогического сопровождения, коррекционные подходы в работе с 

обучающимся, объем коррекционноразвивающей помощи. При необходимости 

разрабатывается индивидуальный учебный план, предусматривающий удовлетворение 

индивидуальных образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.  

По АООП ООО ЗПР обучается: в 5 классе - 1 обучающийся. 

Продолжительность учебного года, сроки каникул определяются годовым 

календарным учебным графиком, который утверждается приказом директора школы не 

позднее 1 сентября. Учебный год делится на четверти. 

Продолжительность учебного года для 5 классов – 34 учебные недели. 

   Аудиторная учебная нагрузка обучающихся с ЗПР в условиях индивидуального 

обучения определена индивидуальным учебным планом. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для обучающегося индивидуально по адаптированной образовательной 

программе для детей с ЗПР 7 Ибрагимова Руслана (5 В класс) 

в 2023-2024 учебном году 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

5 

класс 

А/Н С/Р 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 

Литература 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
0,25 2,75 

Математика 

и информатика 

Математика 2 3 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

 

Общественно- научные 

предметы 

История 
0,5 1,5 

Обществознание   

География 0,25 0,75 

 

Естественнонаучные предметы 
Физика   

Химия   

Биология 0,25 0,75 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

0,25 0,75 

Технология Технология 0,5 1,5 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

Адаптивная физическая  

культура 

1 2 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 2  

Логопедические занятия по развитию речи 1  

Психокоррекция 1  

Итого 10 19 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 

Всего к финансированию: 10  
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