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Как же психологически подготовить ребенка к  школе?     

    

У ребёнка, поступающего в школу, должен быть  определенный  уровень 
познавательных  интересов,   готовность  к изменению социальной позиции, желание
учиться . Но
помните, что желание
пойти в школу
и  желание
учиться
существенно  отличаются друг от друга. Ребенок должен стремиться в школу, чтобы
узнать  что-то новое. Многие  родители  понимают,  насколько   важно  у  ребёнка
желание учиться, поэтому они рассказывают ребёнку о  школе, об учителях  и  о
знаниях, приобретаемых в школе. Все это  вызывает  желание  учиться,  создает
положительное отношение  к  школе.
  

    

Заранее:

    

   
    -  Познакомьте       ребенка с его учителем еще до официального начала занятий.   
    -  Посетите       несколько раз его будущую классную комнату, дайте ему посидеть за
партой и       все как следует рассмотреть, чтобы обстановка не казалась ребенку      
незнакомой, прогуляйтесь вместе по школе и школьному двору.    
    -  Постарайтесь       заранее познакомить ребенка с некоторыми из его
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одноклассников. Хорошо,       если ребенок будет ходить в школу не один, а вместе с
каким-нибудь       одноклассником, живущим по соседству.    
    -  Расскажите       ребенку о приблизительном расписании уроков и времени,
отведенному на       уроки, перемены, обед и возможную линейку перед началом занятий,
а также       когда начинаются и кончаются уроки.     
    -  Спросите       ребенка, что он чувствует, идя в школу, о положительных и
негативных       впечатлениях. Старайтесь акцентировать внимание ребенка на
положительных       моментах: на интересных занятиях и возможности завести новых
друзей.    
    -  Скажите       ребенку, что чувствовать волнение несколько первых дней –
абсолютно нормально,       и что это испытывают все дети без исключения. Успокойте
его, что при       возникновении возможных проблем вы поможете ему их разрешить.
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